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“APRENDI A CONTENTAR-ME COM O QUE TENHO” 

 

Leitura Alternada: Fp 4.10 -20 

 

1. Analisando sobre , “a contentar com o que tenho”:  
 

1.1. Sei estar abatido .  Fp 4.12a; 1Co 4.11; 2Co 6.10  
 

1.2. Sei também ter abundância .  Fp 4.12b; Rm 8.35 -37 
 

1.3. Sei padecer necessidade.  Fp 4.12c; Rm 8.38 -39 
 

1.4. Posso todas as coisas naquele que me fortalece.  Fp 4.13; Jo 15.5;          

2Co 12.7-10;   Os 14.7-9;   Fp 1.8-11 
 

1.5. Deus suprirá todas as vossas necessidades em Cristo  Jesus.  Fp 4.19;  

2Co 9.8-12;   Ef  1 .7;   Pv 11.24-25 

 

2. Devemos receber o aprendizado:  
 

2.1. De estar abatido, mas f irme.  
 

2.2. De ter abundância, mas f irme.  
 

2.3. De padecer necessidade,  mas f irme.  
 

2.4. De que podemos todas as coisas naquele que nos fortalece,  mas f irme.  
 

2.5. De que Deus suprirá as nossas necessidades,  mas f irme.  

 

Queridos irmãos a Palavra de Deus nos abençoa,  mas temos que ler,  meditar e  

praticar.  Façamos isto.  Amém.  

 

Pastor presidente Célio Teixeira Jorge  
 
 

 

 

Divisa do Pastoral (Ec 9.8) "Em todo tempo sejam alvas as tuas vestes, e nunca falte o óleo sobre 

a tua cabeça”.  

 


